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Wir freuen uns
über unsere NEUEN Mitglieder (Stand: 15.11.2010)

Gerhard Sewe
Sami Bacha
Sven Dittkrist
Solveig Gruse
Nils Haselhorst
Klaus Höffler
Fidon Ibrik
Dilsa Kahraman
Ayaz Mohamed
Jan-Ole Müller
Christopher Oelkers
Ralf Treptow
Batuhan Tüfekci
Per Sauer
Louis Pietruschinski
Charlotte-Marie Buchholz
Kai Batty
Joscha Benkowitz
Mareike Schleusner
Lena Marie Forkel
Len Luca Fauck
Regina Hahne
Emma Jonte Reuter
Julian Pirsch
Helin Duran
Rojzerin Duran
Nihat Duran
Robert Brosig
Marlene Buckmann
Sirin Oynak
Julian Agius
Sinan Alin
Mirza Aziri
King Jehoshaphat Bampoe Addo
Mark Berisha
Jan Büchner
Alexander Dieser
Rudi Dombrowski
Jan Freitag
Nils Fuhrmann
Rolf-Dieter Gebert
Besmir Haliti
Luca Hankel
Jörn Hofmann
Jannis Iwan
Dilek Kahramann
Johanna Marie Klemme
Arno Kühn
Sören Lange-Klapproth
Simon Marx
Hamino Mohammed
Eliel Mulumbu
Nils Poelmeyer
Berat Sarikaya
Kenny Schmahl

Bastian Stech
Timur Tomow
Marvin Velasco
Bartek Warchol
Nico Wolter
Sidar Zaman Demir
Samet Demiryürek
Finn Anton Dietz
Noah Michael Elik
Simon Haupt
Kristin Kallina
Patrick Langwost
Christoph Mattis
Dominik Münch
Niclas Peszek
Werner Reinhold
Ortrud Schwenke
Henning Vogler
Joshua Wieling
Merle Wendlik
Yannis Latzel
Paul-Landu Kiyedi
Jens Rachfahl
Kevin Eisenblätter
Kian Peukert
Reinhard Fuchs
Lina Sophie Lallemand
Max Mackowiak
Laura Marie Homann
Jonas Raffa
Jacob Regul
Leo Schröder
Annie Skibba
Felix Wehrs
Mali-Doreen Vogel
Etienne Romeo Tschorn
Jonas Buyken
Kenjito Dorfhuber
Folke Fischer
Phillis Hentschel
Leena Kiene
Winnie Lam
Maja Mönch
Line-Sophie Rauth
Erik Schewe
Simon Sommer
Lars Wiedemann
Damien Kruel
Tim Rehberg
Mojan Wegener
Harry Neumann
Patrick;Bruns
Lucas Altsinger
Volkan Ates
Andrea Di Benedetto

Shawn Patrick Krupka
Silye van Dyck
Ferhat Soemoe
Johann Ridtschenko
Jakob Aronsson
Darri Aronsson
Malte Bjarne Behrens
Louisa Bochmann
Leon Diattara
Harun Duran
Charlotte Gries
Christopher Gries
Jana Günther
Tim Habicht
Sarheldan Hassen
Dora-Johanna Kanopka
Timmo Kleymann
Nico Kronfeld
Vito Licari
René Otte
Ole Pohl
Niklas Schlüter
Tobias Schmitt
Phil Schnur
Serhat Simsek
Rebecca Strohe
Lia-Eleen Vincentz
Marvin von Wechmar
Sufjan Ankour
Catarina Gorny
Justin Greger
Duhan Kaplan
Jakub Klups
Joe-Maximilian Struck
Finnja Wilkens
Daniel Zieseniß
Jona Denis Bleßmann
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Das Team von Coach Niklas Mohs, Co-
Trainer Armin Peithmann, Teammanager 
Klaus Kietzmann,Physio Michael Sos-
nowski und dem sportlichen Leiter Helmut 
Eysser steht noch voll im Stadium der „Ver-
jüngsungskur“ und sorgt trotzdem schon 
mächtig für Furore in der Landesliga.
 
Niklas Mohs überläßt nichts dem Zufall 
und hat nun persönlich für "Nachwuchs-
förderung" gesorgt und wurde nun stolzer 
Vater eines Sohnes, der auf den Namen 
Emil hört. Seiner Lebensgefährtin Anja und 
ihm von dieser Stelle Herzlichen Glück-
wunsch!
Das Konto der jungen HSV-Truppe weist  
momentan aus 12 Begegnungen ganze 
23 (!) Punkte auf und tankt somit genug 
Selbstvertrauen für die nächsten Aufga-
ben. Aber noch viel höher zu bewerten 
ist die Tatsache, dass sie klasse Kombi-
nationsfußball zeigen, schnörkellos nach 
vorne spielen, sehr lauf-/zweikampfstark 
auftreten und eben das gegnerische Tor 
bereits 26mal trafen.

„HSV-Fußballherz - was willst Du mehr?“
Na ja – da hätten wir noch etwas:
„Ein Sieg zum Sportfest wäre auch mal 
wieder ganz nett“, sagten sich die Fans an 
der Bande. Denn an ein solches Ereignis 
kann sich kaum noch jemand erinnern.

1. Herren 
Trainer Niklas Mohs sorgt selbst „aktiv“ für Nachwuchs

Die jungen Wilden ließen sich nicht lan-
ge Bitten und legten am Samstag gegen 
den Oberligaabsteiger aus Hameln gleich 
los wie die Feuerwehr und markierten per 
Kopfball durch Fabian Hellberg bereits 
nach vier Spielminuten das 1:0. Weiter im 
Vorwärtsgang verwandelte Philipp Hack-
barth einen Foulelfemeter sicher zum 2:0. 
Bis zur Halbzeit erhöhten Simon Marx so-
wie Jannis Iwan sogar noch auf 4:0. Im 
zweiten Durchgang gelang Moritz Peith-
mann mit einem sehenswerten Treffer der 
5:0 Endstand.
Nach neunzig Minuten rieben sich die 
überglücklichen HSV-Fans natürlich die 

Augen und fragten sich : Ist denn schon 
wieder Weihnachten? 
Nein es ist Sportfest 2010 und jede Se-
rie endet nun einmal.

(Anmerkung: Auch wenn nach dem Spiel 
Hameln seine Mannschaft vom Punktspiel-
betrieb abmeldete, es war trotzdem ein 
klasse Spiel!) 
 
Also - in diesem Sinne - weiter so Jungs!

... wir machen Druck!

Für jeden Auftrag, der über ein HSV-Mitglied ver-
mittelt wird, spenden wir 10% der Auftragssumme 
für die Jugendarbeit des Heesseler SV

Prospekte, Kataloge, Bücher, Geschäftsberichte, Broschüren, Periodika, Präsentati-
onsmappen, Poster und Plakate, Handzettel, Flyer, Geschäftsdrucksachen, Einla-
dungskarten und ... und ... und ...
Alles aus einer Hand: Layout, DTP, Belichtung, Druck und Verarbeitung

Tel. 0511 261443-0
Fax 0511 261443-79
info@jet-druck.de
www.jet-druck.de
30916 Isernhagen
Potsdamer Str. 3A

··· schnell ··· zuverlässig ··· preiswert ···
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Das Energiesparpaket „Deluxe“

• Garagen-Sektionaltor
Typ ISO 20, verkehrsweiß

• Elektrischer Antrieb NovoPort®
inkl. 2 Handsender

Tel. 0 51 44/9 31 96

Herbstaktion bis 15. 12. 2010

Garagentor-Aktion 

Aktion bis 31.05.2010

Herbstaktion bis 15. 12. 2010
Preis inkl. MwSt. ohne Montage

           * Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Preis inkl. MwSt. ohne Montage

899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899899,-,-,-,-,-,-,-    ,-,-,-    ,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-,-    ,-,-,-

Wir machen das Tor!

Energiesparen durch innovatives Antriebssystem 

0,5 Watt = weniger als 1 Euro/pro Jahr 
 Stromverbrauch im Stand-by-Modus

Garagentor-Aktion

statt UVP*
1501,- €

Sie sparen über
600,- €
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Jugendfußball - Ansprechpartner 
Trainingszeiten Saison 2010/11

Mannschaft Trainer Telefon Email Trainingszeiten Platz
1.A-Junioren Jens Straßburg 0178/1693187 jens.strassburg@gmx.de Di., Do. 18.30 - 20.00 Heeßel
bis 18 Jahre Wolf-Dieter Fritsch 0178/2199010 dieter.fritsch@htp-tel.de Freitag 18.00 - 19.30
1.B-Junioren Halit Özden 0172/5131544 halitoezden@aol.com Mo., Di., Do. 18.00 - 19.30 Lippold
bis 16 Jahre
1.C-Junioren Ralf Rohden 0160/8880810 rrohden@tuev-nord.de Di., Do., Fr. 18.00-19.30 Heeßel
bis 14 Jahre Patrick Fuller 0151/40021204 p.fuller@gmx.de
2.C-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Mo., Mi. 17.30 - 19.00 Heeßel

1.D-Junioren Dirk Holsten 0174/2470020 dirk.holsten@nlstbv.niedersachsen.de Di., Do. 17.30 - 19.00 Heeßel

bis 12 Jahre Jörg Metz 05139/896236 joerg-metz@arcor.de
2.D-Junioren Frank Scharnhorst 05136/3003 frank.scharnhorst@web.de Mo., Mi. 18.30 - 20.00 Heeßel

Andreas Strohschein 0175/2201564 andreas.strohschein@gmx.de
3.D-Junioren Andreas Schmotz 05136/880900 a.schmotz@architekten-hs.de Di., Do. 18.30 - 20.00 Heeßel

1.E-Junioren Ron Herzberg 0171/7560709 ronherzberg@aol.com Mo., Mi. 16.15 - 17.45 Lippold

bis 10 Jahre Ralf Beer 0177/3009998 schwimmmeister_r@web.de
2.E-Junioren Steffen Urlitzki 0171/7814052 steffen.urlitzki@t-online.de Mo., Mi. 17.00 - 18.30 Heeßel

3.E-Junioren Fritz Michelssen 0157/74731161 fritz.michelssen@gmx.de Di., Do. 17.00 - 18.30 Heeßel
Fabian Hellberg 0151/15572057 fabian.hellberg@web.de

4.E-Junioren Maik Kietzmann 05136/974803 kietze.m@htp-tel.de Di., Do. 17.00 - 18.30 Lippold

1.F-Junioren Silvia Schaper 0177/5520886 silvia.schaper@gmx.de Mo., Mi. 16.00 - 17.30 Heeßel
bis 8 Jahre Manfred Sturm
2.F-Junioren Marcel Kronfeld 0172/2668974 marcelmtv@hotmail.de Fr. 15.30 - 17.00 Lippold

Peter Kronfeld 0172/9501739 info@peter-kronfeld.de
3.F-Junioren Simone Fuchs 0177/4377721 simone.fuchs@htp-tel.de Fr. 15.30 - 17.00 Lippold

1.G-Junioren Nils Wendland 0172/5459573 nilswendland@arcor.de Do. 17.15 - 18.30 Heeßel
bis 6 Jahre
D-Juniorinnen Kirsten Nettelroth 0160/12572258 kirsten.nettelroth@online.de Mi. 16.00 - 17.30 Heeßel

Anja Wegener 0175/4076002 anja.hsv@arcor.de
Torwarttraining Jörg Canisius 0172/2059243 joerg.canisius@freenet.de Mi. 17.15 - 19.00 Heeßel

Die Anlage an der Lippoldstraße befindet sich an der Astrid-Lindgren Grundschule
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  Ihre Vorteile:

	 	 	 	 •	Als	Mitglied	des	Heesseler	Sportvereins	erhalten	Sie	3	%	Ermässigung*
   (* bei Buchung einer Pauschalreise, sowie Nur Hotel, 
   Ferienwohnung, Mietwagen und Kreuzfahrten)

	 	 	 	 •	Persönliche	Beratung
   Fachkundige Reiseberater. Kein Call Center.
   Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei.

	 	 	 	 •	Erreichbarkeit
   Täglich zwischen 09:30 – 19:30 Uhr
   (auch Samstags und Sonntags sowie an anderen offiziellen Feiertagen)

	 	 	 	 •	Großes	Reiseangebot
   Wir bieten alle namhaften Veranstalter, Bausteinreisen weltweit, 
   Fernost Specials, alle Kreuzfahrtkombinationen, 
   weltweit mehr als 100 000 Hotels und Ferienwohnungen 
   und alle Fluggesellschaften. 
   Vom Frühbucher bis Last Minute

	 	 	 	 •	Unabhängiges	Unternehmen
   Unsere Beratung ist objektiv. 
   Wir gehören nicht zu einer bestimmten Touristikgruppe. 
   Wir suchen das Beste für Sie heraus.

	 	 	 	 •	HSV-Mitglieder	erhalten	3%	Rabatt

	 	 Flughafen	Hannover,	Abflughalle	C	–	30669	Hannover
  
  Tel.: 0511 9774401
  Fax:  0511 7264963
  E-Mail: info@as-superreisen.de

  
   www.as-superreisen.de		...ist	TÜV	zertifiziert!
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Nov. 2010 

Gruppe Tag Uhrzeit Halle ÜL Telefon 
Eltern-Kind-Turnen 
Babyturnen (Krabbelalter - ca.2 J.) Mo. 16.00-17.00 Astrid-Lindgren 

A. Peyke  
S. Rodriguez-Vega 

(05136) 31 76  
 

Babyturnen (Krabbelalter - ca.2 J.) Do. 15.00-16.00 Astrid-Lindgren Annemone Peyke (05136) 31 76 

Kinder 1 - 3 Jahre Mo. 09.30-10.45 Heessel Birgit Wilz (0 51 36) 97 37 96 

Kinder 1 - 3 Jahre Di. 09.30-11.00 Heessel Sylvia Rodriguez-V. 
 Infos: Birgit Wilz (0 51 36) 97 37 96 

Kinder 1 - 3 Jahre Di. 16.00-17.00 Astrid-Lindgren Antje Jakutis (0 51 36) 8 70 47  
Kinder 2 - 3 Jahre Do. 16.30-17.30 Astrid-Lindgren Christine Nolte (0 51 36) 8 40 80 
Kinder: Turnen, Spiel + Spaß  
ohne Eltern 
3 + 4 Jahre Di. 15.00-16.00 Astrid-Lindgren Birgit Wilz (0 51 36) 97 37 96 
 Do. 15.00-16.00 Astrid-Lindgren Antje Jakutis (0 51 36) 8 70 47 
      

Vorschulkinder Do. 16.30-18.00 Astrid-Lindgren Ute Melzian (0 51 73) 17 94 

Geräte + Bodenturnen (ab 5 Jahre) Mi. nach tel. Absprache Astrid-Lindgren Sabine Thomas (0 51 36) 9 20 40 97 

Kindertanz 
ohne Eltern 

Ab 4 Jahre Fr. 15.00-16.00 Astrid-Lindgren Tanja Kicza (0 51 36) 9 72 15 38 

5-7 Jahre Fr. 16.00-17.00 Astrid-Lindgren Tanja Kicza (0 51 36) 9 72 15 38 

Schulkinder, kleine und große 
Turnen und mehr 

1.- 4  Klasse Mo. 16.30-18.00 Astrid-Lindgren Ute Melzian (0 51 73) 17 94 
Leichtathletik 

ab 1.Klasse Mi. 16.30-17.30 Astrid-Lindgren Ute Melzian (0 51 73) 17 94 
Geräte + Bodenturnen - nicht wettkampforientiert 
ab 5 Jahre (+Neueinsteiger) 

1.+ 2. Klasse (+Neueinsteiger) 

3. + 4.Klasse 
ab 5. Klasse  

Mi 
Nach 
tel. 

Absprache 
Astrid-Lindgren Sabine Thomas (0 51 36) 9 20 40 97 

Rope Skipping 

ab 5. Klasse Di. 17.30-19.00 Astrid-Lindgren Sabine Thomas (0 51 36) 9 20 40 97 

Einradfahren 

Anfänger bis Show-Gruppe, Hocheinrad 
und: die Stunde nur für Jungs 

Mo. Nach tel. 
Absprache Heessel Birgit Jung u. Team (0 51 44) 59 70 

Reha-Sport für Kinder (Psychomotorische Bewegungsförderung, nur nach Absprache) 
5 - 7 Jahre Mi. 16.00-17.00 Heessel Ulrike Kadatz (0 51 36) 8 22 55 

ab 8 Jahre Mi. 17.00-18.00 Heessel Ulrike Kadatz (0 51 36) 8 22 55 

Turnen für Kinder mit Handicaps  
(nur nach Absprache) Fr. 15.30-17.00 Heessel 

Monika Rusch 
Ulrike Kadatz 

(0 51 36) 9 702749 
(0 51 36) 8 22 55 

Mehr Sport für Kinder und Jugendliche im HSV 

Sparte Alter Ansprechpartner Telefon 

Badminton Ab 5 Jahre Elke Kistner (05136) 37 17 

Basketball Ab 1. Klasse Barbara Kunze (05136) 87 33 21 

Freizeit – Radfahren Ab ca. 3.Klasse  Dirk Fischer (05138) 15 25 

Fußball  
G-Jugend: Mi. 16.30 – 18 Uhr (Heessel) 

Ab 5 Jahre  Manfred Sturm (05136) 87 45 71 

Tischtennis  
Mo. + Do. 18 – 19.30 Uhr  
(Astrid-Lindgren) 

Ab 1. Klasse Bernd Sperber (05136) 8 26 67 
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EINLÖSBAR FÜR

FIT FOR ENGLISH – Klasse 5 und 6

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

English and MEHR®

 0 51 36 / 97 18 44  www.englishandmehr.de

CONVERSATION CLUBS  – Klasse 7 und 8 Klasse 9, 10 und 11

FIT FOR FIVE – Vorbereitung auf eine weiterführende Schule in Englisch und Mathematik

Hast du Lust mit Deinen Freunden und Freundinnen
mit viel Spiel und Spaß Englisch zu sprechen?

GUTSCHEIN
FÜR EINEN PROBEMONAT

 
 



FITNESS

27



FITNESS

28



FITNESS

29

			Gruppe     Tag     Uhrzeit Übungsort Übungsleiter        Telefon
Offene Mitmach Gruppe 
(O.M.A.)

Montag 11.00 – 12.00 Heessel
Anfragen bei
Regina 

0 51 36/ 8 58 56
01 70/ 5 90 51 92

O.M.A. Montag 18.00 - 21.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fun und Fitness Montag 20.00 - 21.30 Heessel Ute S. - Mettler 0 51 36/ 8 01 81 93

Seniorenturnen Dienstag 17.00 - 18.30 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fitness 50 Plus Dienstag 18.30 - 20-00 Weststadt Helga Teuß 0 51 36/ 87 45 20

Body und Style Dienstag 19.00 - 20.00 Weststadt Monika Rusch 0 51 36/ 9 70 27 49

Step-Aerobic Dienstag 20.00 – 21.00 Weststadt Mirjam Hässner 0 51 36/ 89 23 31
01 74/ 7 88 99 57

Fit am Morgen Mittwoch 09.00 - 10.00 Heessel Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Wirbelsäulen-Prävention Mittwoch 19.00 - 20.00
Weststadt  
gr. Halle

Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56 
0 51 36/ 8 78 82 99

Präventionssport Mittwoch 19.30 – 21.30
Weststadt  
kl. Halle

Fiete Schultz 0 51 47/ 13 63

Fun - Dance Mittwoch 20.00 – 21.30 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Fit im Kopf Donnerstag 15.00-17.00 Heessel Helga Teuß 0 51 36/ 87 45 20

O.M.A. Donnerstag 19.00 - 20.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Aktiv & more Donnerstag 20.00 - 21.00 Weststadt Regina Jacob 0 51 36/ 8 58 56

Herren-Trimmen Montag 20.00 - 22.00 Heessel W. Meier, 
G. Pultermann

0 51 36/ 34 71
0 51 36/ 8 72 09



FITNESS

30



FITNESS

31




